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Menu - udbragt, kelet mad i Stevns Kommune — Vegetar Juli 2025

Uge 27 — D.1. juli til 6. juli
Chili Con Carne, grgnsagsblanding, kuvertbrad.
Kold abrikossuppe m. fledeskum.

Linsekrebinet, stuvet spinat, majs og nye kartofler.
Koldskal m. kammerjunker.

Grgntsagstimbale, karrysovs, broccoliblanding og lgse ris.
Redgrad m. maelk.

Svampefrikadeller, persillesovs, gulergdder og nye kartofler.
Henkogt fersken m. fladeskum.

Kartoffelkrebinetter m. kryddersmar, blomkalsblanding og nye kartofler
Friske jordbaer m. maelk.

Gratineret pandekage m. grgntsagsstuvning, kroblanding og nye kartofler.
Citronfromage m. fladeskum.

Uge 28 — D. 7. juli til 13. juli

Gryderet m. kikeerter, serter og lgse ris.
Ymerdessert m. mandarin.

Falaffel, limesovs, gulergdder og barstede kartofler.
Rad alliancegread m. maelk.

Mandelsteg, champignonsovs, broccoli og nye kartofler.
Solbarkoldskal m. ristede havregryn.

Selleribgf m. l@g, sovs, sommergragnt og nye kartofler.
Tomatsuppe m. fyld.

Farsbrad, vildtsovs, majsmix og nye kartofler.
Gulerodskage m. fladeostecreme.

Broccolifrikadeller, spidskalsrakost m. mandarin, fladekartofler.
Friske jordbaer m. flade.

Urtepostej, aspargessovs, kroblanding og nye kartofler.
Flederand m. kirsebaersovs.

Uge 29 — D. 14. juli til 20. juli

Kold BBQ marineret quornfilet, kold pastasalat og kuvertbrad.
Blomkalssuppe m. broccoli.

Gryderet m. soya, kartoffelmos.
Broccoligratin m. cherrytomat og kuvertbrad.

Spinatterrine, peberrodssovs, karotter og kartofler.
Klar suppe m. boller og urter.

Champignonfrikadeller, tomatsovs, aerter og kartofler.
Jordbargred m. maelk.
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Fyldt peberfrugt, bearnaisesovs, kroblanding og stegte kartofler.
Vaniljekoldskal m. kammerjunker.

Urtefrikadeller dildsovs, broccoli og kartofler.
Henkogt ananas m. fladeskum.

Ouornfilet m. persille og kartofler.
Jordbarfromage m. fleadeskum.

Uge 30 — 21. juli til 27. juli

Grgnsagstimballe, karrysovs, euromix og lgse ris.
Chokoladekage m. creme.

Rgdbedebgf, karotter og varmt kartoffelsalat.
Aspargessuppe.

Linsekrebinet, sovs, radkal og kartofler.
Henkogt paere m. moccaskum.

Svampestroganoff, romanesckal og gran kartoffelmos.
Kiwi-stikkelsbaergred m. maelk.

Gulerodspostej, cherrytomater og kold kartoffelsalat.
Sommerurtesuppe.

Ouornfilet i fad m. sovs, kinakalrakost m. mandarin og kartofler.
Vaniljebudding m. saftsovs.

Ngddepostej, sovs, gransagssymfoni, agurkesalat, kartofler.
Chokoladetzaerte m. henkogt frugt og fladeskum.

Uge 31 — D. 28. juli til 31. juli

Sveske pglseret, eerter.
Appelsinkoldskal m. kammerjunker.

Broccolimedaljon, champignonsovs, stegt tomat m. krydderurter og kartofler
Maskeret blomkal m. dressing og kuvertbrad.

Italiensk kadsovs, majs og pasta.
Ymerfromage m. jordbarsovs.

Gulerodsterrine, sovs, agurkesalat, kartoffelbade.
Henkogt frugtcocktail m. fledeskum.
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